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Invitation à la table ronde 
organisée par Architectures À Vivre
21 octobre 2026, 11h00

Sobriété : Vers un nouvel art d’habiter ?
•	 Maxime Scheer, architecte et fondateur  

- Cent15 Architecture 

•	 Philippe Rahm, architecte et fondateur  
- Philippe Rahm Architectes 

•	 François Massin Castan, architecte et fondateur  
- Atelier du Ralliement 

Table ronde organisée par Architectures À Vivre et animée 
par Nathalie Degardin, rédactrice en chef

Et si la sobriété n’était pas un renoncement, mais une nouvelle 
grammaire du désir domestique ? Entre injonctions écologiques 
et aspirations sensibles, l’habitat contemporain se réinvente loin 
de l’équation confort = surface. La qualité d’un logement se 
mesure désormais autant à son intelligence climatique, à son 
évolutivité, à son rapport au vivant qu’à ses équipements. 
Lumière généreuse plutôt que mètres carrés superflus, matériaux 
naturels, espaces mutualisés, réversibilité des usages : 
architectes, architectes d’intérieur et designers expérimentent 
une sobriété choisie, discrète mais profondément transformatrice, 
pour concevoir des logements qui tiennent à la fois leur promesse 
écologique et leur promesse habitante.
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